
quota unica di partecipazione  20 euro e 15 euro  squadra  entro venerdì 23 ottobre 2026
(non rimborsabile in caso di assenza dell’atleta)

Info e ISCRIZIONI c/o www.dimensionek.it su modulo predisposto con liberatoria da vidimare – 
versamento quote  tramite bonifico ASD Dimensione Karate do - IBAN   IT21D0200801005000102811954

FUKUGO  open - KATA squadre misto

Cooperazione consultativa a cura del Referente Territoriale Piemonte - Responsabile Arbitri - Presidente di Giuria

prove KATA di individuali alternate a fasi di KUMITE per tutti gli atleti  secondo il grado e cintura 

Domenica 08 novembre - Palafortino
strada del Fortino 20 - Torino

«Mittsume no Shiai» A.S.D.
in ricordo Luciano Zanin e Silvano Bianco competizione sportiva ad invito

2026

http://www.dimensionek.it/


«Mittsume no Shiai» A.S.D.2026
in ricordo Luciano Zanin e Silvano Bianco competizione sportiva ad invito

ARTICOLAZIONE EVENTO SPORTIVO M/F separati
mattino ritrovo ore 8.30 pausa pranzo ore 13.00  - 14.15 pomeriggio inizio gare ore 14.30

1) cinture marroni e nere 1° dan
2) cinture nere  2° e 3° dan insieme

ore 12.30 circa 

PROVE KATA SQUADRE MISTO

sino 14 anni cinture di colore 
e marroni/nere

cadetti / speranze / junior / senior

FUKUGO OPEN

puffi / bambini / ragazzi 

FUKUGO OPEN

Manifestazione al mattino con iniziale intrattenimento della scuola EKO DANCE alta formazione professionale

Arbitri - PdG - Medici - Resp. Società

(ospiti dell’Organizzazione)



MATTINO  INIZIO GARE ORE 9.00 FUKUGO MASCHILI E FEMMINILI SEPARATE

CINTURE MARRONI/NERE 1° dan insieme ❖ idem 2° e 3° dan 
regolamento FIKTA Hiroshi Shirai Karate Tradizionale A.S.D. 

KATA a SQUADRE MISTO unica prova kata libero
massimo 2 squadre per Società tre componenti (M e F no  limite di età, nè di grado e cintura)

un Maschio                                          una Femmina

ASPETTI ORGANIZZATIVI E SOLUZIONI LOGISTICHE disponibilità della Palestra DKD adiacente al Palazzetto 
(servizi igienici, spogliatoi, docce, area di allenamento, etc..)  NOTA             servizio di caffetteria all’interno del palazzetto

AL TERMINE DELLA MATTINATA
(prima della pausa pranzo, ore 12.30 circa)

2026

Per motivi di sicurezza e di capienza recettiva, si invitano i partecipanti a rispettare gli orari

un Bambino/a   sino 12 anni



suddivisione CATEGORIE Maschili e Femminili separati
marroni e nere 1° dan insieme (gruppo 1) ❖ idem 2°  e  3° dan insieme (gruppo 2)

CADETTI 15/16 anni (gruppo 1 e 2 unico) nati 2010/2011 PROTEZIONI

SPERANZE 17/18 anni  (gruppo 1 e 2 unico) nati 2009/2008 adottate dal 
regolamento 
FIKTA A.S.D.

JUNIOR 19/20/21 anni (gruppo 1 e 2 unico) nati 2005/2006/2007

SENIOR 22/35 anni (suddivisione gruppo 1 e 2) nati dal 1991 al 2004

Ripescaggi a ritroso partendo dalla prova inversa a quella che ne ha determinato la sconfitta
Finali  1° e 2° posto – 3° e 4° tramite sorteggio dell’Arbitro Centrale (o in accordo tra i finalisti) 

TEMPO incontro 1 minuto e 30 secondi   GARA  SOBU IPPON
nella prova di KUMITE in caso di parità contemplato il KETTEI SEN (1 minuto) a seguire decisione arbitrale

2026

in ricordo Luciano Zanin competizione sportiva di FUKUGO per tutte le ASD Fikta Hiroshi Shirai

«Mittsume no Shiai» A.S.D.



TABELLA DI RIFERIMENTO

primo turno

BASSAI DAI
secondo turno

KANKUDAI

TEKKI 1

terzo turno

KATA marroni/nere  I dan  ❖   II e III dan insieme  
(alternato a KUMITE LIBERO TEMPO INCONTRO 1 MINUTO E 30’’)

RECUPERO 3° E 4° POSTO 
KATA HEIAN sorteggio 

2026

RIPESCAGGI TRA I PERDENTI PER IL 3° E 4° POSTO
FINALI  dal 1° al 4° posto (kata o kumite a sorteggio, o in accordo)

nel caso TOKUI KATA ( ad entrata singola si può ripetere kata )



suddivisione CATEGORIE COLORE tutte le cinture sino 14 anni

POMERIGGIO  INIZIO GARE FUKUGO ORE 14.30 MASCHILE E FEMMINILE  SEPARATI o insieme secondo grado

PUFFI sino a 7 anni nati sino anno 2019 oizuki giodan + ciudan K
H
I

O
N
 

I
P
P
O
N
 

K
U
M
I
T
E

BAMBINI 8/10 /11 anni nati 2018/2015 zuki giodan + zuki ciudan + maegeri

COLORE 
e

RAGAZZI

12/14 anni
(marroni e nere*)

nati 2014/2013/2012
giodan/ciudan/maegeri/mawashigeri

..............................................................................................................

JIYU KUMITE marroni e nere *
TEMPO incontro 1 minuto GARA SOBU IPPON  nella prova di KUMITE M/N non contemplato il KETTEI SEN in caso di 
assenza di punti decisione Arbitrale per spirito combattivo, etica, gestione della tecnica, aspetto del Budo, etc.. 

NOTA: partenza da YOI difensore e GEDAN BARAI Sinistro attaccante 
(solo attacchi di destro). Saranno effettuati eventuali accorpamenti in caso 
di disomogeneità. Categorie PUFFI/BAMBINI/ maschile e femminile 
insieme. Categoria RAGAZZI maschile e femminile separati

Protezioni *
Non necessarie nel Kihon Ippon Kumite. 
 REGOLAMENTARI guantini • caschetto • 
paraseno o corpetto F e M • conchiglia M
• paratibia e piedi colore rosso (blu)

2026

NOTA: categorie RAGAZZI colore 3 gruppi: 1) bianche – 2) gialle e arancioni –  3) verdi blu e marroni



TABELLA DI RIFERIMENTO
KATA colore bandierine sorteggio A.C. 

alternato a kumite secondo il grado marroni/nere sino 14 anni

bianca

Heian 4

Heian 1gialla
Heian 2

Heian 3

Taikyokyu 1

arancio

verde
blu

RIPESCAGGI TRA I PERDENTI PER IL 3° E 4° POSTO
FINALI  dal 1° al 4° posto (kata o kumite a sorteggio, o in accordo)

per le cinture marroni/nere nel caso kata Bassai Dai ( a bandierine)

marrone/nere Heian 5

2026



RIEPILOGO CATEGORIE IN GARA

ASPETTI ORGANIZZATIVI E SOLUZIONI LOGISTICHE disponibilità della Palestra DKD adiacente al Palazzetto 
(servizi igienici, spogliatoi, docce, area di allenamento, etc..)  NOTA             servizio di caffetteria all’interno del palazzetto

MATTINO ore 9.00  FUKUGO OPEN
2 gruppi CINTURE MARRONI/NERE 1° dan insieme ❖ idem 2° e 3° dan m/f separati

AL TERMINE DELLA MATTINATA KATA A SQUADRE MISTO  
prima della pausa pranzo, ore 12.30 circa - massimo 2 squadre per Società

(tre componenti qualsiasi grado - unica prova – kata libero a punteggio)

POMERIGGIO ore 14.3° FUKUGO OPEN
cinture bianca, colore e marroni/nere 1° dan (sino a 14 anni)

PUFFI solo 2 gruppi bianche e gialle arancio (no da verde a nera) m/f insieme
BAMBINI 3 gruppi  bianca – gialla arancio – verde blu marrone (no nere) m/f insieme

RAGAZZI MASCHILE e FEMMINILE 3 gruppi bianca – gialla arancio – verde blu marrone 
RAGAZZI MASCHILE 1 gruppo marrone e nere (12 -14 anni)

RAGAZZI FEMMINILE  1 gruppo marrone e nere (12 -14 anni)

2026



«Mittsume no Shiai» A.S.D.2026
in ricordo Luciano Zanin e Silvano Bianco competizione sportiva ad invito

SISTEMA ARBITRAGGIO secondo categorie in gara e direttive arbitrali 
previsti recuperi ed eventuali accorpamenti.

Le iscrizioni saranno a numero limitato, la quota di atleti ammessi si 
considererà a partire dalle prime Società aderenti

DIVISA ARBITRALE GIACCA BLU - PANTALONI GRIGI - CAMICIA BIANCA E CRAVATTA
 

Allegati CIRCOLARE CARTACEA     *******  MODULO ISCRIZIONE con liberatoria da vidimare

PREDISPOSIZIONE NUMERO 3 TATAMI



PREMIAZIONI  E  RICONOSCIMENTI

PREMIO PER I PRIMI 4 CLASSIFICATI di 
ogni grado, categoria, cintura e squadre

MEDAGLIA RICORDO PER TUTTI I
 MINI ATLETI DEL POMERIGGIO

RICONOSCIMENTO ALLE 
VARIE SOCIETÀ E U.d.G.

1 2 3 44

«Mittsu Shiai» Dimensione Karate Do2026
in ricordo Luciano Zanin competizione sportiva di FUKUGO per tutte le ASD Fikta Hiroshi Shirai

NOTA: a fine mattinata sorteggio gadget fra tutti gli atleti partecipanti



«Mittsume no Shiai» A.S.D.2026

in ricordo Luciano Zanin e Silvano Bianco competizione sportiva ad invito

SI RINGRAZIANO TUTTE LE SOCIETA’ INTERVENUTE. OSS!
➢ LA FIKTA HIROSHI SHIRAI KARATE DO A.S.D.

➢ DITTE SPOSORIZZATRICI PER IL SOSTEGNO E LA RIUSCITA DELLA MANIFESTAZIONE

➢ IL PUBBLICO PARTECIPE

➢ TUTTO LO STAFF ORGANIZZATIVO DKD 

➢ GLI ATLETI ISCRITTI, I LORO MAESTRI, ISTRUTTORI, TECNICI E COACH

➢ LA PRESENZA DELLE ISTITUZIONI IN FORMA DIRETTA ED INDIRETTA

➢ I MASS MEDIA E LE TESTATE GIORNALISTICHE PER GLI SPAZI RISERVATOCI
Sito Internet  www.dimensionek.   E-mail  info@dimensionek.it

http://www.dimensionek.it/
mailto:info@dimensionek.it
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