MANUALE DELL'ARBITRO

DI

KUMITE

(GESTUALITA E TERMINOLOGIA)




“ONEGAI SHIMASU" L'Arbitro Centrale chiede ai giudici la.loro collabo

razione prima dell'inizio di un incontro di Kumite.

Significato | Arbitro
Terminologia Centrale
Gestualita

Giudice
di
Sedia

1 Invife agli atleti ad entrare nel quadrato
AKA - SHIRO NAKAE
Indicare gli atleti

2 Inizio dell'incontro
SHOBU IPPON - HAJIME.

Solo comando verbale

3 Interruzione (temporanea o definitiva).

YAME.
MUuOvVere Con unico gesto, la mano aperta, tenuta di ™ |
taglio sopra il capo, verso il basso sino all'altezza
dello stomaco. "l\
4 Confinuazione dopo una interruziong formale. *“ o o &
A~ - =
TSUZUKETE - HAJIME.
stendere completamente |e braccia diagonalmente (verso
il viso del concorrenti) con le mani aperte di taglio, il dorso
rivolto all'esterno, gquindi muovere le braccia I'una verso r
| altra senza che le mani si tacchino,
8 Continuazione (quando l'incontro sinterrompe senza il ]
comando dell Arbitro), — = =
TSUZUKETE. -

piegare leggermente le braccia in avanti, tenendo |le mani
aperte, | una verso l'altra all'altezza dello stomaco, quindi, |
avvicinarie ed allontanarle in un movimento corto senza che
le mani si tocchino,

B Uscita dall'area di gara e comando di rientro.

&
JYOGAI - NAKAE \
esequire la stessa gestualita descritta al punto 3) /I-
|

- Interruzione - quindi, muovere lo stesso braccio in |
un mavimento d'invito a rientrare nell’area di gara.

toccare il pavimento con la cima della
bandierina corrispondente, emettendo
alcunt brevi colpi di fischietto (in caso
di usgita contemporanea, portare
entrambe le bandiering nella posizione
di anzi descritta)

7 Comando ai concorrenti di riternare sulle rispettive
prefissate posizion d'inizio dell incontra

MOTONOICHI
stendere e braccia verso Il basso con gl indici puntati
verso le posizioni prefissate di ciascun concorrente, | I I

8 Assegnazione di Wazaari ® =
WAZAARI L l /
portare la mano vicino alla spalla opposta, quindi stendere ‘ » I
Il braccio, in un mavimento semicircolare, verso Il basso ' ]
lateralmente (457), mantenendo la mano aperta in avantl, | II

stendere 1l braccio lateralmente
parallelo al terreno emettendo
contemporaneamente un breve colpo
di fischietto,

9 Assegnazione di lppon
IPPON
partare la mano aperta al fianco opposto, guindi, muovere 1 |
hraccio verso |'alto lateralmente (45°) pit in alto delia spalla, |
mantenendo la mano aperta in avant

stendere il braccio lateralmente (45°)
pitl in alto della spalla.emettendo
contempaoraneamente,un breve colpo
di fischietto

———

10 indicazione dell'uscita gall'area di gara ed assegnazione gel
primo Jyogal
AKA (SHIROD) JYOGAI IKKAI
stendere il braccio con il dito indice puntato all'altezza dello
stomaco del concorrente uscito,muovere.poi,lo stesso
hraceio teso indicando il limite dell'area di gara.quindi
piegario leggermente puntando Il dito indice verso il viso del
concarrente

11 Indicazione dell'uscita dall'area di gara ed assegnazione del
secondo Jyogai al concorrente penalizzato e oi Wazaari
all altro concorrente
AKA (SHIRO) JYOGAI-NIKAI SHIRO (AKA) WAZAARI
a) esequire la stessa gestualita descritta al punto 10)
- Indicazione dell'uscita dall'area di gara ed assegnazione del
primo Jyogai -, puntando oltre al dito indice anche il medio;
b) continuare assegnando un Wazaari all altro
concorrente eseguendo |a stessa gestualita descritta al punto
7} - Assegnazione di Wazaari.-




12 Indicazione della richiesta i nuovo giudizio
SAI SHINPAN
Emettere alcuni brevi colpi di fischietto, portare la mano
destra aperta sulla parte sinistra del petto,manifestare la
propria opinione e giudizio con I'opportuna
gestualita, quindi.chiedere un nuovo giudizio emettendo un
lungo colpo di fischietto,sequito da uno breve a giudizio
ottenuto (definitivo]

—] <Al

13 Assegnazione del primo Keikoku
AKA (SHIRO) KEIKOKU - IKKAI
piegare leggermente 1l braccio, puntando il dito indice
verso il concorrente falloso all aitezza del viso.

14 Assegnazione del secondo Kerkoky
AKA (SHIRD) KEIKOKU - NIKAI
eseguire la stessa gestualita descritta al punto 13
- Assegnazione del primo KEIKOKU -, puntando oltre al
dito indice anche il medio.

KEIKOKL

Ik KA

« «,
RO | R
B Bl |

NIKAL

18 Assegnazione di Chui
CHUI
dopo aver esequito la gestualita descritta al punto 14
- Asseqnazione del secondo Keikoku - abbassare di poco
Il braccio.mantenendolo sempre leggermente piegato
puntando il solo dito indice verso lo stomaco del
concorrente penalizzato. In caso di assegnazione
diretta,tralasciare la gestualita di cui ai punti 13 e 14.

®
Iln.r
|

pariare la bandierina piu in alto
della testa ed eseguire un piccolo
movimento di rotazione.

18 Assegnazione i Hansoku al concorrente squalificato e della
vittaria all'altre concorrente
AKA (SHIRD) HANSOKU - SHIRO (AKA) NO KACHI
piegare fortemente 1l braccio avvicinando il dito indice alla
spalla,quindi stendere energicamente il braccio puntando il dito
Indice verso il viso del concorrente squalificato. Segue
I'assegnazione della vittoria all'altro concorrente (punio 22).

B
|

portare la bandierina pio in alto
della testa ed esequire un ampia -
rotazione,

17 Chiamata ai tutt | Giudici d'angolo
FUKUSHIN - SHUGD
stendere le braccia,parallelamente tra loro ed al terreno,con le
palme rivolte verso I'alto,quindi,piegare | braccia
simultaneamente portando le palme verso ed oltre 1l viso.

9
[

I
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18 Chiamata di Giudici specifict
FUKUSHIN
stendere Il braccio puntande 1l dito indice verso il giudice che si
vuaole chiamare quindi,aprire la mano con il palmao rivaito verso
‘alto e piegare il braccio portando il palmo verso ed oltre il viso

®
1-I|
Il'

19 Avviso per entrambi | concorrenti cfte mancano trenta
secand al termine dell incontro
SHIBARAKU
solo avviso verbale

20 Fine dell'incontro (tempo esaurnto a termine di
regolamento)
SOREMADE
dopao aver eseguito la gestualita descritta al punto 3)
- Interruzipne - stendere il braccio frontalmente
parallelamente al terreno,piegando il polso con il palmo
rivolto i avant,

=i
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21 Richiesta di giudizio arlitrale
HANTEI
emettere un lungo colpo di fischietto,immediatamente
seguito da uno breve per la richiesta di
giudizio, quindt,emettere un altro breve colpo di fischietto a
giudizio ottenuto per fare abbassare ie bandierine,

22 Dichiarazione ai vittaria
AKA (SHIRD) - NO KACHI
pSEQUIre |2 stessa gestualita descritta al punto 9)
- Assegnazione di [ppon -

gseguire la stessa segnalazione

| descnitta al punto 9)

- Assegnazione di IPPON - senza
emettere alcun fischio.

28 Indicazione di panita
HIKIWAKE
incrocidre le braccia al petto con le palme rivolte verso le
opposte spalle,quindi stendere simultaneamente le braccia
In un movimento semicircolare versa il basso lateralmente
(457), mantenendo le mani aperte con le palme rivolte in
avant,

portare le bandierina incrociate
al di sopra del capo

24 (nizio dell incontro Kettei Sen
KETTEI SEN - HAJYME
solo comando verbale - stessa posizione di cul al punto 2).

25 Dichiarazione di abbandono (ritiro) dif un concorrente ed

dssegnazione della vittoria all altro

AKA (SHIRO) NO KIKEN - SHIRO (AKA) NO KACHI

piegare leggermente il braccio puntanda il dito indice
all'altezza del viso quindi aprire 1a mano con il palmo rivolto
verso ed all'altezza del viso,sempre con il braccio |
leggermente piegato. Segue assegnazione della vittoria
all'altro concorrente (punto 22).









